Ordem dos Engenheiros

Comissao de especializacao
em Seguranca no Trabalho
da Construcao




Seguranca em

Trabalhos Fluvials e Maritimos



Caso de estudo

Consolidacao e recuperacao do cordao dunar na
lIha da Armona

Reabilitacao da Barra Nova da Fuseta

Fecho da Barra Velha da Fuseta



4 5 Peninsula d
Barra do Lacém

a5 ha de Tavira




Oceano Atlantico






Equipamentos



Equipamento Hidraulico de
Dragagem



Draga de succao em marcha
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Draga de succao estatica






Draga de Corte
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Batelao auxiliar de transporte






Deposito de gasoleo
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Dumper






Giratoria
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Bulldozer






Equipamento de hidrografia






Tubos de descarga por bombagem






Torre de lluminacao






Barco de apolo






Procedimentos de seguranca



A) Em Terra



Cad PRINCIPAIS RISCOS

50 Capotamento
110 Entalamentos
250  Atropelamento

320 Soterramento
230 Incéndio
30 Queda de objectos

Acidentes varios (contacto com redes
330 enterradas/aéreas: 4gua, electricidade,
etc.)

10 Queda em altura

80 Choque entre equipamentos

MEDIDAS DE PREVENGAO

RACTER GENERICO:

nanobrador (devidamente credenciado) deve ler o manual de operacdo do equipamento, de forma a:
amiliarizar-se com as possibilidades e limitagdes do mesmo para ndo as ultrapassar;
.onhecer a localizagao e funcao de todos os comandos e instrumentos de protecgéo.

)brigatorio o equipamento possuir: Rops, Fops, aviso sonoro e luminoso de manobra de marcha-atras,
lampo, retrovisor interno, espelhos laterais e extintor de incéndio.

0 séo permitidas alteragbes aos componentes de fabrica relativos a seguranca do equipamento que lhe
re ou possa retirar fiabilidade.

vera existir na maquina a documentagao exigida por lei (conforme Mod.DPS.020 — no PSS).

manobrador deve ter disponivel na maquina EPI's (capacete, botas de protecgéo e colete reflector...)
sendo uséa-los sempre que saia da cabine da maquina.

TES DO PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

subir ou ao descer do equipamento, o0 manobrador deve utilizar os degraus e pegas proprias, devendo
as estar limpas de 6leo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que possam tornar 0 piso
sorregadio.

tes de colocar o equipamento em funcionamento, o manobrador deve efectuar uma inspecg¢éo visual ao
smo verificando, quando aplicavel:

1 estado geral do equipamento (pegas danificadas ou desapertadas);

1 estado dos pneus, pa, balde, dentes, etc.;

ventuais fugas (combustivel, dleo, etc.);

liveis de 6leo e agua;

) posto de conducdo nomeadamente no aue diz respeito a: falta de componentes ou componentes




PRINCIPAIS RISCOS

280 Exposicdo ao ruido

160 Contactos eléctricos

2NN

MEDIDAS DE PREVENCAO

RACTER GENERICO:

rabalhador deve ler o manual de operac¢éo do equipamento, de forma a:
‘amiliarizar-se com as possibilidades e limitagdes do mesmo para ndo as ultrapassar;

nhecer a localizagao e fungao de todos os comandos e instrumentos de proteccao;

o0 sdo permitidas alteragcdes aos componentes de fabrica relativos a seguranga do equipamento que lhe
re ou possa retirar fiabilidade;

2quipamento deve ter um plano de manutengdo adequado;

pode ser usado 6leo cujas caracteristicas, nomeadamente ponto de inflamacgéo, sejam indicadas e
‘antidas pelo fabricante;

TES DO PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

tes de colocar o equipamento em funcionamento, o operador deve efectuar uma inspeccéo visual ao
'smo e verificar:

1 estado geral do equipamento (pegas danificadas ou desapertadas);

wventuais fugas (combustivel, 6leo, etc.);
liveis de 6leo;

tes de colocar o equipamento a trabalhar, o trabalhador deve verificar se existem ruidos anormais;

, em resultado da verificagdo pré-operacional ao equipamento, o operador tiver detectado anomalias
/e comunicar ao seu responsavel directo a necessidade de reparagdo do equipamento por técnico
npetente.

RANTE O PERIODO DE TRABALHO COM EQUIPAMENTO:

instalagdo do gerador devera ser feita em zona plana, fora das pistas de circulacdo e em locais
3ssiveis ao veiculo de abastecimento de combustivel.

jerador quando instalado devera ser imobilizado por calgos ou outros dispositivos que impegam o seu
slocamento acidental.




Cad PRINCIPAIS RISCOS

50 Capotamento
110 Entalamentos
250  Atropelamento
320 Soterramento

230 Incéndio
30 Queda de objectos

Acidentes varios (contacto com redes
330 enterradas/aéreas: agua, electricidade,
etc.)

10 Queda em altura

80 Chogque entre equipamentos

MEDIDAS DE PREVENGAO

\RACTER GENERICO:

manobrador (devidamente credenciado) deve ler o manual de operagédo do equipamento, de forma a:
familiarizar-se com as possibilidades e limitacdes do mesmo para ndo as ultrapassar,;
conhecer a localizagéo e funcéo de todos os comandos e instrumentos de protecc¢éo.

obrigatério o equipamento possuir: Rops, Fops, aviso sonoro e luminoso de manobra de marcha-atras,
rilampo, retrovisor interno, espelhos laterais e extintor de incéndio.

30 sdo permitidas alteragBes aos componentes de fabrica relativos a seguranga do equipamento que lhe
tire ou possa retirar fiabilidade.

avera existir na maquina a documentagao exigida por lei (conforme Mod.DPS.020 — no PSS).

manobrador deve ter disponivel na maquina EPI's (capacete, botas de protecgéo e colete reflector...)
wvendo uséa-los sempre que saia da cabine da maquina.
ITES DO PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

) subir ou ao descer do equipamento, 0 manobrador deve utilizar os degraus e pegas proprias, devendo
stas estar limpas de 6leo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que possam tornar o piso
scorregadio.

1tes de colocar o equipamento em funcionamento, o0 manobrador deve efectuar uma inspecgéo visual ao
esmo verificando, quando aplicavel:

o estado geral do equipamento (pecgas danificadas ou desapertadas);

o estado dos pneus, pé, balde, dentes, etc.;

eventuais fugas (combustivel, dleo, etc.);

niveis de 6leo e agua;

0 posto de condugdo nomeadamente no que diz respeito a: falta de componentes ou componentes
danificados ou soltos (extintor de incéndios, interruptores, etc.).




B) No Mar



Ri1sco de Colisao









Risco de capotamento
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Risco Meteorologico



Vento e Mar






Vento e Sol












Previsao Meteorologica

IPMA — Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera
NOAA — National Oceanic and Atmospheric Administration
|H — Instituto Hidrografico



Equipamento de Proteccao Colectivo

Balsa salvavidas






Equipamento de Proteccao individual

Colete salva vidas
Arnes de seguranca
Linha de vida

Lampada avisadora de posicao
Frontal



Interlocutores

Autoridade Maritima Nacional
Policia Maritima
Instituto de Socorros a Naufragos

MRCC - LISBON

Centro de Coordenacao de busca e salvamento
maritimo de Lisboa



Ajuda no Mar



Junto a costa



Radio VHF

Canal 16
Escuta permanente

Pedido de socorro



NO mar



Radio de ondas curtas
Frequéncia de escuta permanente e soCorro

2182 Khz



MRCC - LISBON

Maritime Rescue Coordination Centre
SAR

Centro de Coordenacao de busca e salvamento
maritimo de Lisboa



Tipo de mensagem



Pan Pan, Pan Pan, Pan Pan

May Day, May Day, May Day



Foguetes ou bombas projectando
estrelas de cor vermelha, langados

um de cada vez, a intervalos
curtos.




facho de mio, produzindo luz

’
H
'l Foguete com paraquedas (1) ou
f
' vermelha.

Sinal fumigeno, cor de laranja.




) RESPOSTAS DAS ESTACOES OU NAVIOS DE SALVAMI

Regra 16 do capitulo V da Convengado Internacional para a Salvaguarda da Vida
“Voce esta A vista. Ser-lhe-4 prestado socorro logo que possivel”

3 sinais simples langados com 1
minuto de intervalo.

Fumo cor de laranja



Procedimentos de Prevencao



Sinalizacao Maritima
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Bordo hivre





















o =































O mar enrola na areia

Tradicional portuguesa
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Muito obrigado pela vossa participacao



